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Grundlagen

Modul-Nr. Modul
GL 1 Allgemeine Einfiihrung in die Grundlagen der Bewegungswissenschaften
GL 2 Allgemeine Einfilhrung in die Grundlagen der Bewegungspadagogik

Vertiefung

Modul-Nr. Modul

VT1 Kinésthetisch lernen
Bewegung macht klug

VT2 Bewegung und Kognition

Leichter Lernen mit Bewegung - Gute Haltung und schlauer Kopf machen tierisch stark

VT 3 Soziale Kompetenzen
Entwicklung der Teamfahigkeit

VT4 Emotionale Intelligenz

Férderung des Selbstbewusstseins und der Selbststdndigkeit
VT5 Gesundheit und Préavention
VT 6 Unterrichtsmanagement

Physisches, mentales, soziales und emotionales Ressourcen Screening

VT7 ,Methodenkoffer” (Methodik und Didaktik)

Modul-Nr. Modul
RX1 Reflexion der Lehrinhalte
RX 2 Zusammenfassung der wichtigsten , Take Home Messages”

AbkUrzungen: GL= Grundlagen; VT= Vertiefung; RX= Reflexion
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Modulhandbuch

GL 1 - Allgemeine Einfihrung in die Grundlagen der Bewegungswissenschaften

Zu erwerbende Kompetenzen:

Erwerb einer grundlegenden praktischen und theoretischen Fachkompetenz Uber bewegung
swissenschaftliche und physiologische Aspekte.

Verstandnis der Grundlagen der einzelnen Fahigkeiten innerhalb der Bewegungswissen-
schaften, mit Namen Kraftfahigkeit, Koordinationsfahigkeit, Ausdauerféhigkeit und allgemeine
Spielfahigkeit

Fundiertes Verstandnis der Koordinationsfahigkeit und ihrer zentralen Rolle in der Entwicklung
von Heranwachsenden.

Erwerb der Fahigkeit zur Formulierung grundlegender Trainingsprinzipien

GL 2 - Einflihrung in die Bewegungspadagogik

Zu erwerbende Kompetenzen:

Erwerb der Fahigkeit, prazise die Kernaspekte der Bewegungspadagogik zu formulieren und
widerzugeben.

Verstandnis der Aufgaben, Betatigungsfelder und Anwendungsbereiche der Bewegungspadagogik.
Erwerb der Fahigkeit und der Kenntnisse, Stellenwert und Daseinsberechtigung der Bewegung-
spadagogik in diversen Anwendungsbereichen sowohl wissenschaftlich als auch anwendungs-
bezogen zu fundieren.

Erwerb der Fahigkeit, die Bewegungspadagogik von anderen Bereichen der Bewegungswissen-
schaften und der Padagogik zu differenzieren.
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VT 1 - Kindsthetisches Lernen

Zu erwerbende Kompetenzen:

® Verstdndnis verschiedener Definitionen des Lernens und deren Grundlagen aus allgemeiner,
neuropsychologischer und neurobiologischer Perspektive
® Verstdndnis des Zusammenhangs von Bewegung und Lernfahigkeit

VT 2 - Bewegung und Kognition - leichter lernen mit Bewegung

Zu erwerbende Kompetenzen:

® Tiefergehendes Verstadndnis der Rolle der Bewegung im Lernprozess.

® Verstdndnis der umfassenden Beteiligung des gesamten Organismus am Lernprozess unter
Einbezug von kognitiven, emotionalen, sozialen und physischen Aspekten.

® Verstdndnis des essenziellen Stellenwerts von Spaf3 und Freude im Lernprozess.

® Kenntnis moglicher durchzufihrender MaBnahmen fUr die Schilerinnen wie bspw. eines
Sicherheitstrainings, eines Erste-Hilfe-Kurses oder einer freiwilligen Tatigkeit als Sporthelferin.

VT 3 - Soziale Kompetenzen

Zu erwerbende Kompetenzen:

® Verstandnis der sozialen Kompetenzen bei Heranwachsenden, bestehend aus Aspekten wie

Konfliktldsefahigkeit, Kommunikationsfahigkeit, Integrationsfahigkeit, Gewaltfreiheit /-prévention
und Teamfahigkeit.

Kenntnis verschiedener Varianten und Méoglichkeiten, die sozialen Kompetenzen zu férdern und
aktiv in Bewegungsspiele und -aufgaben einzuarbeiten.

VT 4 - Emotionale Intelligenz

Zu erwerbende Kompetenzen:

® Verstandnis der emotionalen Intelligenz bei Heranwachsenden, bestehend aus Aspekten wie
Selbstbewusstsein, Selbststandigkeit, Freude am Lernen, Empathie, Respekt, Verantwortungs-
gefuhl und Fursorge.

® Kenntnis verschiedener Varianten und Mdglichkeiten, die Aspekte der emotionalen Intelligenz
aktiv in Bewegungsspiele und -aufgaben einzuarbeiten.

® Wahrnehmung der Facetten der emotionalen Intelligenz der Kurstielnehmer*innen bei sich
selbst, um ein grundlegenderes Verstandnis des Konzepts zu erlangen.
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VT 5 - Gesundheit und Gesundheitsférderung

Zu erwerbende Kompetenzen:

® Verstandnis des gesundheitlichen Stellenwerts, die Bewegung in KiTa- und Schulalltag von

Heranwachsenden auf physischer, sozialer, mentaler und emotionaler Ebene zu verankern.

® Verstandnis und Verinnerlichen der Wichtigkeit, gerade bei Heranwachsenden breit gefacherte

gesundheitsfordernde MaRnahmen gezielt in die Bewegungserziehung zu integrieren.

VT 6 - Bewegungsspiel- und Unterrichtsmanagement

Zu erwerbende Kompetenzen:

Verstandnis der physischen, mentalen und sozialen Ressourcen und deren Stellenwert im
Lern- und Entwicklungsprozess.

Kenntnis und Verstandnis der Grundlagen der Bewegungsspiel- und Unterrichtsvorbereitung
mit Fokus auf das Initiieren, Planen, Steuern, Uberprtfen und AbschlieBen von Rollen und
Aufgaben.

Erwerb der Fahigkeit, der Eigenaktivitat im Bewegungsspiel- und Unterrichtssetting eine
entscheidende Rolle zuteilwerden zu lassen.

VT 7 - ,Methodenkoffer” - Methodik und Didaktik

Zu erwerbende Kompetenzen:

Erwerb der Fahigkeit, den Methodenkoffer zu nutzen und das zugrunde liegende System zu
erfassen.

Erwerb der Fahigkeit, die Inhalte des Methodenkoffers in die Praxis zu Ubertragen.
Bereitschaft, die Inhalte des Methodenkoffers in den individuellen Anwendungsbereichen in
Eigenregie anzupassen, weiterzuentwickeln und um eigene Erfahrungen zu erganzen.

RX 1 - Zusammenfassung und Reflexion der Studieninhalte

Zu erwerbende Kompetenzen:

Erwerb der Fahigkeit, theoretische Grundlagen und Inhalte der Ausbildung selbststandig auf
individuell unterschiedliche, anwendungsorientierte Bereiche der Bewegungspadagogik zu
Ubertragen.

Grundlegendes Verstadndnis des Ineinandergreifens von Bewegungswissenschaft, PAdagogik,
Methodik, Lerntheorie, Neurobiologie und Unterrichtsmanagement.

Erwerb einer grundlegenden Reflexionsfahigkeit in Bezug auf die Qualitadt der Organisation

und Struktur von Unterrichtseinheiten unter Einbezug der in der Ausbildung erlernten Inhalte.
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